4 noviembre 2023
Reglamento.

1. La Tramuntanya esta organizada por Tramuntanya Séller SL y coordinada por Elitechip
SL.

2. La Tramuntanya se disputara el 4 de noviembre de 2023 y consta de dos distancias:

e La distancia “short” (trail run): 14 km con salida y llegada en el Muelle de C/ De La
Marina. El desnivel positivo acumulado es de 432 metros aproximadamente.

e La distancia “long” (trail run y mtb): 27 km con salida y llegada en el Muelle de C/ De
La Marina. El desnivel positivo acumulado es de 765 metros aproximadamente.

3. La inscripcion a la prueba implica la total aceptacién de este reglamento. Las
inscripciones se abriran el 15 de junio y se cerraran el 31 de octubre del 2023 con la
intencion de poder ofrecer una mejor organizacion del evento. El presente reglamento sera
de estricto cumplimiento para todos los participantes del October Trail Menorca.

4. El precio de las inscripciones sera:

Tramuntanya “short” (14km):

[J Precio de lanzamiento: 20€
(J 1 julio 2023: 23€
[J 1 septiembre 2023: 26€

Tramuntanya “long” trail run (27 km):

[J Precio de lanzamiento: 30€
[J 1 julio 2023: 33¢€
[J 1 septiembre 2023: 36€

Tramuntanya “long” MTB (27 km):

[J Precio de lanzamiento: 30€
[J 1 julio 2023: 33€
[J 1 septiembre 2023: 36€

Desde la Asociacion Hotelera de Soéller, se ofrecera una serie de ofertas con precios
especiales de noche + desayuno para los corredores interesados. (Mas info. préximamente)

5. La inscripcion finaliza el 31 de octubre de 2023.



6. Los atletas no federados en la Federacién Balear de Atletismo deberan contratar un
seguro de un dia para la prueba que ofrecemos en el proceso de inscripcion o en el
momento de la retirada del dorsal. El coste del seguro es de 4€ en las dos pruebas.

Los ciclistas no federados en la Federacién Balear de Ciclismo deberan contratar un seguro
de un dia para la prueba que ofrecemos en el proceso de inscripcién o en el momento de la
retirada del dorsal. El coste del seguro es de 4£€.

7. La participacion estara abierta a todas aquellas personas que formalicen correctamente
tanto la INSCRIPCION como el pago relacionado con la modalidad de carrera. La edad
minima de participacién sera de 18 afios cumplidos el mismo dia de la prueba y no se
permite la participaciéon a ningun menor de edad en la Tramuntanya en ninguna de las
distancias ni modalidades.

El uso de bastones estara permitido unicamente con el uso de puntas de goma o tapones en
las puntas. En el caso de la modalidad MTB, la bicicleta debera ser de montafia y en todo
momento sera obligatorio el uso del casco.

8. La inscripcion incluye:

Participacion a la prueba.

Obsequio regalo de la prueba.

Bolsa del corredor con suplementacion deportiva 3action
Avituallamiento durante y al final de la prueba.
Seguimiento online a través de los puntos de paso.
Servicios de guardarropia.

Ticket tapa + bebida postmeta (Tardeo)

Obsequios productos locales.

9. Sanciones:

e El/la corredora de la Tramuntanya debera llevar el dorsal facilitado por la
Organizacion en todo momento, en un lugar visible en la parte delantera, no pudiendo
ser recortado, doblado ni modificado. El INCUMPLIMIENTO DE ESTE PUNTO,
ACARREARA UNA SANCION INMEDIATA AL CORREDOR.

e Salir del trazado para acortar distancias:

o Primera sancién: 15 minutos
o Segunda sancion: 30 minutos
o Tercera sancion: Descalificacién

e Tirar cualquier tipo de basura, encontrar restos con el numero de dorsal o no llevar el

numero de dorsal apuntado en los envoltorios de barritas y geles.
o Primera sancién: 30 minutos
o Segunda sancion: 1 hora
o Tercera sancion: Descalificacién



e Correr en cualquier momento acompanado de alguna persona sin dorsal implicara la
DESCALIFICACION INMEDIATA.

10. Entrega de dorsales:
Jueves 2 noviembre — Tribe Concept (Gremi d'Hortolans, 15, 07009 Palma)
Viernes 3 noviembre — Soéller (a especificar)

Séabado 4 noviembre — Zona salida (hasta 1 hora antes) (Muelle de C/ De La Marina) *Solo
aquellos casos que se hayan avisado con anterioridad por imposibilidad de recoger el dorsal
los dos dias anteriores.

11. La prueba estara controlada de modo electréonico mediante el sistema de chip de
MyLaps. Todos los participantes que no posean un chip amarillo lo tendrén que alquilar (2 €
de alquiler). En el proceso de inscripcion se ofrece esta posibilidad. Los participantes
deberan portar el chip durante todo el recorrido, situandolo en la zapatilla del corredor, ya
que en el caso contrario, las lecturas de los tiempos no se realizaran correctamente. La
Organizacion situara controles a lo largo de la carrera para asegurarse de que los corredores
completen el recorrido, ademas de registrar los tiempos de paso de cada uno.

12. El recorrido de la carrera estara sefializado o bien a través de las marcas GR o con cintas
marcadas previamente por la organizacién. Recordar que la salida del circuito implicara la
descalificacién ya que la carrera pasa por zonas privadas delimitadas para el dia de la
carrera.

13. Cualquier corredor que abandone la prueba durante el transcurso de la misma, debera
abandonar en un avituallamiento y hacer entrega del dorsal, en caso que no se retire en un
punto de avituallamiento esta OBLIGADO a avisar a la organizacion.

14. La organizacion pondra a disposicion de todos los participantes 2 avituallamientos
repartidos en todo el recorrido con agua, comida y fruta, ademas de otros productos
puestos por la organizacién. Cada corredor debera llevar su propio vaso ya que para
minimizar el impacto ambiental no se servirdn vasos en los avituallamientos. Uno de los
avituallamientos se situara en el control de paso parcial km 6 en la “short” y en el paso
parcial km 14 en la distancia “long”.

15. Esta totalmente prohibido recibir ayuda externa o avituallamiento durante el desarrollo
de la prueba fuera de los puntos dispuestos por la Organizacion. Durante el transcurso de la
carrera, los participantes deberan hacer caso a los miembros de la organizacién de la
prueba en todo momento. El no cumplimiento de este punto implicara la descalificacién
inmediata.

16. La organizacion podra utilizar imagenes, videos y sonido de los participantes durante la
prueba, incluyendo momentos previos y posteriores, desde la recogida de dorsales, entrega
de premios y traslado de los participantes y sin ningun limite temporal para utilizarlos.



17. Cualquier atleta que quiera hacer una reclamacion debera presentarla por escrito con
una fianza de 50 €, para que sea admitida a tramite, la flanza sélo sera devuelta en el caso
que dicha reclamacién sea favorable al reclamante.

18. El tiempo limite para finalizar la Tramuntanya (en todas sus modalidades) serd a las
13:30h. Todo participante que en el control intermedio supere el tiempo de corte (11:30h)
sera descalificado.

19. Los horarios de salida de las pruebas seran los siguientes:

e Tramuntanya “long” MTB: 9:30h
e Tramuntanya “long” trail run: 9:45h
e Tramuntanya “short” trail run: 10h

En cada salida habra servicio de guardarropa.

20. Para poder participar la organizacion establece un material obligatorio que cada atleta
tendra que llevar:

e Sistema de hidrataciéon propio o vaso plegable (no se entregardn vasos en los
avituallamientos a fin de reducir residuos).
El nimero de dorsal en todos los geles y barritas marcados con dorsal.

e Dorsaly chip.

* La organizacion se reserva el derecho de afiadir como material minimo un cortavientos o
chubasquero a la lista de material en funcion de la climatologia el dia de la carrera.
**Antes de la salida de la prueba se realizara un control del material obligatorio.

21. Las categorias de la prueba seran:
e Tramuntanya “long” MTB:
Categoria local: 1°,2° y 3° (masculino y femenino)
Categoria absoluta: 1°, 2° y 3° (masculino y femenino)
e Tramuntanya “long” trail run:
Categoria local: 1°, 2° y 3° (masculino y femenino)
Categoria absoluta: 1°, 2° y 3° (masculino y femenino)
e Tramuntanya “short” trail run:
Categoria local: 1°, 2° y 3° (masculino y femenino)

Categoria absoluta: 1°, 2° y 3° (masculino y femenino)



22. El numero de plazas para cada distancia y modalidad sera de 99 para la modalidad MTB,
200 para la modalidad “short” trail run y 200 para la modalidad “long” trail run. La
organizacion podra modificar el nimero de plazas en funciéon de su disponibilidad o por
razones de organizacion.

23. La organizacion dispondra de una zona de parking para los participantes vy
acompafiantes. Esta estara ubicada en el Campo Deportivo Infante Lois (C/ Poeta Mossén
Costa i Llobera)

24. En caso de imposibilidad de realizaciéon de la competicion por motivos externos se
devolvera el valor integro de las inscripciones.

No se admiten devoluciones individuales de inscripcion pero si mover la inscripcion al afio
siguiente. Los participantes que soliciten un cambio de inscripcion para el afo siguiente
deberan notificarlo como mdaximo antes de que queden 14 dias para que se dispute la
prueba. Si se notifica cuando queden menos de 14 dias para que se dispute la prueba no se
podra hacer el cambio bajo ningun motivo.

25. Normas AMBIENTALES: La participacion en la prueba implica el conocimiento y la
aceptacion de estas normas de caracter especial para con el medio ambiente:

e NO SE PUEDE:

o Utilizar ningun tipo de elemento sonoro que pueda producir ruidos
estridentes.
Salir del trazado marcado.
Gritar o emitir sonidos o ruidos fuertes.
Esta prohibido tirar envases, envoltorios y cualquier tipo de basura o resto.
Cada participante debera senalizar sus geles, barritas... con su numero del
dorsal. Si se encuentra un envoltorio, el corredor podra ser sancionado.

El uso de bastones estara permitido unicamente con el uso de puntas de goma o tapones en
las puntas



